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1. Informacién General del Documento

Objetivo: Desarrollar un instructivo para efectuar la extraccion de muestras sanguineas que se
emplean en analisis citogenéticos, su transporte y almacenamiento en el laboratorio.

Alcance: Desde el ingreso e identificacion del paciente al consultorio hasta el transporte de la
muestra de sangre periférica al area de siembra, ubicada en el Laboratorio # 6
Citogenética del Instituto de Genética de la Universidad Nacional de Colombia —Sede
Bogota o la recepcion de la extraccion de las muestras de médula dsea y/o de sangre
periférica realizadas fuera del Instituto hasta la entrega de resultados al paciente.

Justificacion (Opcional): Este instructivo tiene la finalidad de estandarizar la toma de muestras de los usuarios
del servicio de citogenética y el procesamiento de la misma.

Definiciones: Cariotipos: Es el patron de cromosomas que posee una especie, expresado a través
de un cdodigo establecido.

EDTA: El acido etilendiaminotetraacético, es un quelante que se usa como
anticoagulante.

Enfoque Diferencial: Reconocimiento que hay poblaciones con caracteristicas
particulares debido a su edad, género, orientacion sexual y situacion de discapacidad.
Estudio genético: procedimiento para determinar alteraciones genéticas de
importancia en medicina

Extraccidon de Sangre: Procedimiento muy usual efectuado para la deteccién de
posibles enfermedades al realizar los oportunos andlisis a la muestra de sangre
obtenida.

Extraccion Medula Osea: Es un procedimiento que extrae una muestra de la parte
liguida de la médula ésea.

Heparina Sdédica: Es un medicamento anticoagulante de origen orgdnico que se
emplea para prevenir y tratar la aparicion de coagulos (trombos).

Procesos Prioritarios: Recomendaciones sobre promocion, prevencion, deteccion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento y/o rehabilitacion de una patologia o
problemdtica de salud especifica.

Registro de Paciente: Documento base en la atencidn al paciente en la cual se registra
los datos personales del usuario.

Sangre Periférica: Es un examen que proporciona informacién acerca del nimero y
forma de las células sanguineas a través de una inspeccién visual con la ayuda del
microscopio. Es Util como complemento de la biometria hemdtica que es de utilidad
para establecer el diagndstico de gran parte de las enfermedades hematoldgicas.
Torniquete: Banda eldstica o utilizado para comprimir una vena, por diferentes
motivos, para detener una hemorragia.

Tubos Vacutainer: Estd compuesto por un tubo de vidrio y un tapdén de plastico
blando que puede ser atravesado facilmente mediante una fina aguja al ejercer una
leve presion.

Venopunciodn: Es la recoleccion de sangre de una vena.
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Documentos de v" Decreto Nacional 2376 de 2010 “Por medio del cual se regula la relacién Docencia

Referencia (Opcional): — Servicio para los Programas de Formacién de Talento Humano del Area de la
Salud”. Ministerio y Proteccién Social.

v Resolucién 1904 de 2017 “Por medio de la cual se adopta el reglamento en
cumplimiento de lo ordenado en la orden décima primera de la Sentencia T-573
de 2016 de la Corte Constitucional y se dictan otras disposiciones”. Ministerio de
Salud y Proteccién Social.

v" Resolucién 3100 de 2019 “Por la cual se definen los procedimientos y condiciones
de inscripcion de los prestadores de servicios de salud y de habilitacién de los
servicios de salud y se adopta el Manual de Inscripcion de Prestadores vy
Habilitacidn de Servicios de Salud”. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

v" Resolucién 544 de 2003. “Por la cual se modifica la Resolucién 3100 de 2019 en
el sentido de adecuar algunos aspectos relacionados con la inscripcidon de
prestadores y la habilitacion de servicios de salud. Ministerio de Salud vy
Proteccién Social.

v" Resolucién 663 de 2020. “Por el cual se crea el Sistema de Seguridad del Paciente
en la Universidad Nacional de Colombia y se adoptan otras disposiciones”.
Rectoria Universidad Nacional.

v" Resolucién 2138 de 2023. “Por la cual se adoptan los lineamientos de
transversalizacién del enfoque de género en el Sector Salud para el cierre de
brechas por razones de sexo, género, identidad de género y orientacién sexual.
Ministerio de Salud y Proteccidn Social.

v Guia de la OMS para toma de muestras de sangre -
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44294/9789241599221 eng.p

df?sequence=1.

Condiciones Para responder adecuadamente a la Extraccidon de Sangre Periférica para
Generales: Cariotipos, Transporte y Almacenamiento de Muestras, el analista como responsable
del registro del paciente, transporte y almacenamiento de la muestra en el area de
siembra en el Laboratorio 6 debe estar previamente capacitado para el ejercicio de la
actividad y con competencia en el instructivo, el encargado de la extraccion de las
muestras (Profesional de bacteriologia o auxiliar de laboratorio clinico o auxiliar de
enfermeria o areas relacionadas que cumpla con los requisitos establecidos segun
Resolucién 3100 de 2019) es responsable del registro del paciente, verificacién de la
identidad del mismo, toma, embalaje, transporte y aseguramiento de la muestra.

Este procedimiento requiere el uso obligatorio de elementos de proteccion personal:
o Guantes desechables.
o Tapabocas.

o Bata.

El transporte de la misma al laboratorio debe realizarse por personal autorizado por
la institucién, debidamente identificado, en que se realiza el procedimiento.
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Cuando las muestras son tomadas externamente y remitidas al Laboratorio Clinico,
éste se hace responsable de los resultados a partir de la recepcién de la muestra, no
somos responsables de la identificacidon y toma de la muestra.

Este procedimiento finaliza cuando se remitan los resultados al correo registrado por
el paciente, o sean entregados en la recepcion del instituto en caso de que el usuario
no cuente con medios tecnolégicos.

Desarrollo del contenido

Reactivos y Materiales para la ejecucion de la actividad

Guantes desechables.

Tapabocas

Guantes

Torundas de algoddn.

Alcohol antiséptico.

Torniquete o esfingomandmetro.

Jeringa desechable de 3 ml o 5 ml.

Tubo vacutainer con heparina sédica o con EDTA segun la prueba a realizar.
Aguja No. 21 para sistema vacutainer.

Aguja desechable estéril No. 21 6 No. 22.

Heparina sédica 5000 Ul/ml.

Esparadrapo.

Bandeja para transporte de muestras en acero inoxidable
Agua y jabdn

NN N N N N N N N N NN

Equipo Requeridos

v" Nevera entre 2 °Cy 6 °C Formato Control de Temperaturas en Equipos de Refrigeracién_B.IG.FT.10.004.004.
Registro de pacientes. El Grupo de Citogenética cuenta con:

v" Formato Registro de Pacientes para Recepcidn de Muestras Menores_B.IG.FT.10.004.011.

v" Formato Registro de Pacientes para Recepcion de Muestras de Adultos_B.IG.FT.10.004.012.

v" Formato Registro de Pacientes para Recepcidn de Muestras para Cariotipo de Parejas_B.IG.FT.10.004.013.

En el Consultorio el profesional encargado de realizar de Extraccion de la muestra diligencia el Formato asignando
un codigo que refiere un consecutivo y el afio de toma de muestra (EJEMPLO: Paciente 1, cddigo 01/afio).

Desarrollo para la Extraccion de la Muestra
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v" Este procedimiento requiere el uso obligatorio de guantes desechables no estéril., previo lavado de manos
con agua y jabodn (ver Protocolo Lavado de Manos del Instituto de Genética_ B.IG.PC.10.004.001). Se usara un
par de guantes por cada paciente.

v" El procedimiento se lleva a cabo después de que el paciente, familiar o tutor legal han diligenciado el Formato
Consentimiento Asentimiento Disentimiento Informado para Procedimientos en Salud_B.IG.FT.10.004.002,
han recibido la informacidn necesaria y suficiente, han comprendido los métodos y objetivos de la punciény
sus posibles complicaciones, y se encuentran instalados en la camilla.

v" Seleccionar el lugar del cuerpo donde se realizard la puncién para tomar la muestra, ya sea en regién venosa
antecubital, region venosa superficial del dorso de la mano o regién yugular en nifios menores de 2 afos. De
ser necesario, utilizar torniquete para mejorar la visualizacién del sitio de extraccion:

1) Limpiar el drea seleccionada para la extraccién de la muestra con una torunda impregnada de alcohol
antiséptico, empezando desde el centro y extendiéndose en forma circular hasta la periferia. Repetir el
procedimiento las veces que sea necesario para asegurar la asepsia de la zona.

2) Dejar secar el alcohol y colocar alrededor del brazo el torniquete con el fin de limitar el flujo sanguineo a
través de la vena y permitir que las venas se dilaten.

3) Introducir la aguja en la vena y extraer entre 2 a 5 ml de sangre. Retirar el torniquete. El volumen dependera
del tipo de prueba a realizar; por ejemplo, para cariotipo: para cultivo convencional con bandeo G y R, minimo
2 ml; para cultivos de alta resolucion cromosémica, fragilidad cromosémica y fragilidad cromosémica con
Mitomicina C, minimo 4 ml; para cariotipo para estados leucémicos a partir de sangre periférica, minimo 3 ml.
Si la muestra para cariotipo para estados leucémicos es Médula Osea, el profesional a cargo de la Toma de la
Muestra establece las pautas para la misma garantizando la idoneidad y esterilidad de la misma. Si se trata de
otro tipo de prueba genética, se extraeran 5 ml.

4) Extraer la aguja cuidadosamente y hacer presién fuerte con un algodén humedecido con alcohol antiséptico
en el lugar de puncion.

5) En caso de emplear jeringa para la extraccién, desechar la aguja empleada durante el procedimiento en el
Guardian y colocar una aguja desechable nueva con su protector en la jeringa.

6) Mezclar suavemente la muestra por inversion para evitar su coagulacion.

7) Rotular la jeringa que contiene la muestra, con un esparadrapo marcado con el nombre del paciente y el
numero de historia clinica asignado dentro de la institucién en la que se toma la muestra.

8) Una vez terminado el procedimiento, debe enviarse la muestra al laboratorio en un término inferior a 2
horas dentro de un recipiente que permita la contencidn de la jeringa (recipiente de icopor o similar), para su
recepcion, verificacion de la calidad de la misma, y procesamiento. El envio y transporte no requiere
refrigeracion o congelacion.

9) Junto con la muestra debe enviarse la siguiente informacion:

o Orden médica con un resumen de historia clinica,

o Tipo de examen solicitado,

o Documento de identidad del paciente (certificado nacido vivo, registro civil, Tarjeta de identidad, cédula
de ciudadania, cédula de extranjeria, o pasaporte),

o Documento de identidad de los padres (en el caso de menores de edad),

Numeros de teléfono de contacto con el paciente o familiares.

o Formato Registro de Pacientes para Recepcidon de Muestras Externas para Cariotipo_ B.IG.FT.10.004.014.

o
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o Para solicitudes de Fragilidad Cromosémica con Mitomicina C y cariotipo para estados leucémicos, favor
adjuntar copia del ultimo cuadro hematico practicado al paciente.

v" Una vez la persona autorizada por la institucidn en que se toma la muestra es recibida en el drea de toma de
muestras del Laboratorio, se procede a realizar una verificacion de las calidades de la muestra y de la
documentacién solicitada. Si no se cumplen las condiciones solicitadas o la muestra llega derramada, con
perdida de la esterilidad, en recipientes rotos, coagulada o hemolizada, la muestra no se recibe. En tal caso,
diligenciar Formato de Registro de Muestras No Aceptadas_B.IG.FT.10.004.015 condicionamiento recepcion
muestras externas.

v" Si la muestra es apropiada para andlisis, realizar el Registro de pacientes, de acuerdo al correspondiente
Formato Registro de Pacientes para Recepcion de Muestras Menores_B.IG.FT.10.004.011, Formato Registro
de Pacientes para Recepcion de Muestras de Adultos_B.IG.FT.10.004.012, Formato Registro de Pacientes para
Recepcion de Muestras para Cariotipo de Parejas_B.IG.FT.10.004.013.

v" Limpiar el drea seleccionada para la extraccidon de la muestra con una torunda impregnada de alcohol
antiséptico, empezando desde el centro y extendiéndose en forma circular hasta la periferia. Repetir el
procedimiento las veces que sea necesario para asegurar la asepsia de la zona

10) Registrar los elementos biomédicos consumidos durante el procedimiento en el Formato de Registro de
Elementos Biomédicos Consumidos_ B.IG.FT.10.004.016.

11) Rotular la muestra con el cédigo interno asignado y transportarla al Laboratorio de Citogenética para su
procesamiento.

Transporte. Para el transporte de las muestras sanguineas y de médula dsea debe tenerse en cuenta lo siguiente:

Extraccion de Muestras Externas. Las muestras de médula dsea y/o de sangre periférica realizadas externas deben
ser enviadas por correo certificado para ser recibidas en dias habiles, previo acuerdo con via telefénica con el
Supervisor del Laboratorio para la fecha de envid. Este transporte no puede tomar mas de 24 horas desde el
momento de la extraccién de la muestra y dicha muestra debe enviarse en un contenedor que garantice que la
temperatura de la muestra durante el transporte esté entre 8° y 12°C. La muestra NO debe ir entre hielo. Si el
transporte se hace dentro del perimetro urbano, puede ser el paciente o una persona autorizada quien se encarga
de llevar la muestra al Instituto en un periodo de tiempo inferior a dos horas después de la toma de muestra;
durante el transporte, la muestra debe ir protegida de la luz y a temperatura ambiente (12°-16°C). Es necesario
en los dos casos diligenciar Formato Registro de Pacientes para Recepcidn de Muestras Externas para Cariotipo_
B.IG.FT.10.004.014 y anexarlo junto con la muestra y la documentacién requerida para ser enviados junto con la
misma.

Extraccion de Muestras realizadas en el consultorio de las Instalaciones del Instituto. El transporte de las muestras
sanguineas que se encuentran en tubos vacutainer con EDTA, Heparina sdédica o en jeringas estériles con heparina
sodica como anticoagulante debe hacerse en el menor tiempo posible. Antes de transportar las muestras al
Laboratorio de Citogenética se debe verificar que se encuentren debidamente identificadas (rotuladas) como se
indica en el presente instructivo. Para el transporte de las muestras dentro del Instituto, éstas deben colocarse en
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una bandeja con tapa en acero inoxidable para minimizar accidentes durante el mismo; esta bandeja debe ser de
uso exclusivo para este fin.

Almacenamiento. Las condiciones de almacenamiento dentro del Instituto de Genética para las muestras son las
siguientes:

o Muestra de médula ésea y/o de sangre periférica. Después de procesadas las muestras recolectadas con el
sistema vacutainer o con jeringa que contenga el anticoagulante indicado, las muestras se almacenaran a 4°C
por un periodo no mayor a 30 dias calendario. Después de transcurrido este tiempo, las muestras seran
eliminadas de acuerdo con lo descrito en el Instructivo para Manejo de Material de Laboratorio con Riesgo
Bioldgico B.IG.IN.10.004.005, estos residuos deben quedar detallados en Formato Residuos de Riesgo
Bioldgicos que Requieren Refrigeracién_ B.IG.FT.10.004.019.

El botdn celular proveniente sobrante de la cosecha del cultivo sera almacenado a -20°C (Formato Control de
Temperaturas en Equipos de Refrigeracion_ B.IG.FT.10.004.004) hasta que el reporte de resultados sea
realizado. Una vez emitido el informe, el material serd descartado en una solucién de hipoclorito de sodio al
1%. Este almacenamiento no serd superior a 30 dias calendario.

Entrega de Resultados. Las condiciones para la entrega de resultados del laboratorio de Citogenética dentro del
Instituto de Genética, se hara de acuerdo con la politica de cero papel de la Universidad previa verificacién de los
datos del paciente, correo del paciente; en caso de enviarse los resultados errados o a un correo diferente, no se
podra tener acceso, toda vez que, se cuenta con un control teniendo como Unico acceso la identificacidon
correspondiente al paciente.

En caso de que el usuario no cuente con medios tecnolégicos, correo, facilidad para imprimir, el Formato Informe
Resultado_B.IG.FT.10.004.007 serd entregado en medio fisico en la ventanilla de la recepcién del Instituto de
Genética.

Elabord: | Natalia Olaya Morales Reviso: Yohanna Maya Gonzalez | Aprobd: | Natalia Olaya Morales
Cargo: Coordinador Laboratorio | Cargo: Coordinacion Calidad Cargo: Coordinador Laboratorio
Fecha: 09-08-2024 Fecha: 09-08-2024 Fecha: 14-08-2024
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